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MI A FUTURE FOOTPRINT CALCULATOR?

Az alkalmazas célja, hogy iranymutataskent szolgaljon a labdarugocsapatok
szamara, kilonosen az 5-12 éves fiatal sportolok szamara, hogy a
sporttevékenységek (edzések és mérkbzések) soran tanusitott

magatartasukbol ered6 CO2-kibocsatas csokkentesere iranyulo helyes
szokasokra nevelje Gket.

A FUTURE FOOTPRINT CALCULATOR hasznalata a ,,FUTURE” europai kisérleti
projektben részt vevo labdarugocsapatok halézataban noveli a tudatossagot.
A CO2-kibocsatas csokkentésének célja a csaladok, az edzbk, a szemeélyzet és

a vezetOk bevonasa is, akik aktivan reszt vesznek a sporttevékenyseégekben,
és befolyasoljak a kiskoruak viselkedését.
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HOGYAN MUKODIK?

Az alkalmazas szamos olyan paramétert kovet, amelyek a labdarugo edzések és merk6zések soran a CO2-
kibocsatas f6 forrasait jelentik, kilonosen a fiatal és amatér csapatok esetében.

Az alkalmazas altal figyelembe vett klimavaltoztatd CO2-kibocsatas els6dleges forrasai a kovetkezdk:

A SPORTOLOK / EDZOK SZAMA

A FUTBALLPALYAK MEGVILAGITASA

A SPORTOLQK SZALLITASA

A LETESITMENYEK, KULONOSEN A ZUHANYZOK HASZNALATA

IVOVIZ - AMUANYAG PALACKOK HELYETT A TERMIKUS PALACKOK HASZNALATANAK LEHETOSEGEVEL.

Latogass el a https://futurefootprint.eu/ weboldalra, ahol tébbet megtudhat arrél, hogy ezek a paraméterek
hogyan jarulnak hozza a CO2-kibocsatashoz.
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UTMUTATO TARTALMA

- Regisztracio (6-8. dia)

- Az adatok megadasa (9-19. dia)

- Hogyan tekintheted meg adatokat (20-23. dia)

- Hogyan lehet megvaltoztatni a nyelvet az alkalmazasban (24. dia)

- Hogyan adhatod hozza az alkalmazast az okostelefonodhoz (25-26. dia)
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AZ ALKALMAZAS HASZNALATAHOZ
KATTINTS A KOVETKEZO OLDALRA:

L
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HOGYAN REGISZTRALU? (1)

A4 1. Kattints a ,,Meni” gombra, arra

a gombra, amelyen harom sav

van [1].

(M Home

2. Ezutan kattints az
»Adatbevitel” gombra [2].

(B Statistics

& DataEntry [2]

* UN‘!MORE FOR DENA Project supported by ‘f;

Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those of the author(s) only and do not necessarily reflect those of the European Union or the European Education and Culture Executive Agency (EACEA).
Neither the European Union nor EACEA can be held responsible for them.



‘f behaviours _
: l ‘ the European Union

\ Fooibat Used &5 0 ool fo Pilot Projects and Preparatory Actions / PPPA-SPORT-2023-PEOPLE-PLANET

HOGYAN REGISZTRALI? (2)
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Login

1. A bejelentkezési oldalra kerulsz.

E-mail

.I”

2. Ezutan kattints a ,,Regisztracio
szovegre [3]

Password

Forgot your password?

Don't have an account? Register [3]
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Register
V4
HOGYAN REGISZTRALIJ? (3)
1. Toltsd ki az Grlapot az 6sszes
Vo Name and Sumame lényeges informacioval.
2. Ezutan kattints a ,,Regisztracidé”
- gombra [4].
rorgenoicon 3. Ha a regisztracio sikeres, akkor ezt
' egy Uzenetben [5] latod, és kapsz
- [5] egy e-mailt a
" o info@futurefootprint.eu cimrdl.
registration successful
[4]
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ADATOK MEGADASA (1)

-8
1. Kattints a ,,Menu” gombra, arra a
gombra, amelyen harom sav van [1].

Menu

(M Home

(B Statistics

2. Ezutan kattints az ,,Adatbevitel”

(B3 Data Entry [2] Login gombra [2]
;:n;ar” email.com . 7 ’
e 3. Jelentkezz be az e-mail cimeddel és
Password a regisztracio soran megadott

jelszavaddal [3].
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ADATOK MEGADASA (2)

the coach, can quickly indicate the necessary
parameters for calculating CO2 emissions and,

consequently, the Carbon Footprinf 1. MOSt egy 9 makro-kategéria't
e [5] tartalmazo oldal jelenik meg.

Training weeks during the year
General [4]

Calculate the number of weeks

2. Az egyes kategoriakra [4] kattintva
Team |athatod az 6sszes kitoltendé mez6t [5].

Team

Number of athletes

Training / Matches

3. Miutan kitoltotted az 0sszes mez6t, az
oldal végén a ,,Bekiildés” gombra kell
kattintani [6].

Shared lighting

% athletes showering
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ADATOK MEGADASA (3)

General
Training weeks during the year A szezon hOSSZét hetekben kifejezve
Calculate the number of weeks [1] a ”HetEk Sza'mlltalsa” [1] gombra

kattintva, valamint a szezon kezdé és
befejez6 datumanak megadasaval
Calculate the number of weeks [2] . , ., .
Training start date (dd/mm/yyyy) tUdOd k|Szam|tan| [2]
gg/mm/aaaa O
Az , Altalanos” kategoriaban igy
adod meg az év soran az edzéshetek
gg/mm/aaaa = szamat (azaz a szezon hosszat).

Training end date (dd/mm/yyyy)
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ADATOK MEGADASA (4)
Team

Number of athietes [1] A ,,Csapat” kategoriaban meg kell adni:

1. a csapatban szerepld sportolok

Number of coaches [2] Sza'ma [1]

2. az edzOék szama a csapatban [2].

% athletes showering | 3 ] 3. azedzések és meérk6zesek utan
altalaban zuhanyzé sportolok
szazalékos aranya [3].
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Training / Matches

% absences [ 1 ]

Weekly training [2 ]
2

Training duration (min)

60
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ADATOK MEGADASA (5)

Az , Edzés/Mérkozések” kategoridban meg kell adnia:

1. asportolék hianyzasainak szazalékos aranya (pl.
betegség stb. miatt) az edzések és mérk6zések
alatt (ez lehet becslés)[1].

2. a heti edzések és mérkozések szama [2].

Weekly matches

Training after 4:30 PM (weekly frequency) L _2_ v 3. azedzések és mérkodzések idétartama [3].
O 4 . . ’ V4 ’ e ’ . 7 7
[4] Match duration {min) 4.  adélutan fél 6t utan* (amikor altalaban
o0 [3 v mesterseges fényre van szlikség) zajlo
i edzések/mérkozések szama [4].
Matches after 4:30 PM (weekly frequency) *Ha az edzésekre/mérk6zésekre dltaldban fedett
A letesitmeényekben kerlil sor, akkor ugy add meg, hogy az
0 Osszes edzésre/mérkézésre 16:30 utan kerlil sor.
oYT5 :
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ADATOK MEGADASA (6)

A , Koz6s hasznalatu vilagitas” kategoriaban
meg kell jeldlni, hogy az edzés soran hasznalt
Shared with another team v edz6palyat egy masik csapattal k6zosen
hasznaljatok-e, vagy kizardlag a csapatod
hasznalja [1].

Shared lighting

v Shared with another team Vegyes herzetek esetén a3

Exclusive use gyakoribb/valdszinlibb helyzetet jelold meg.
példaul, ha csapatodnak 3 edzése vagy
meérkdzése van a héten, és 2 alkalommal a
palyat megosztjak, akkor jeldld a ,,Mas
csapattal megosztva” kategoriat.

Shared with another team v
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Transportation

Gasoline (%)
5 [1]

Diesel (%)

33

LPG (%)

10

Hybrid (%)

15

Electric (%)

8
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Average distance to training (in km)
s [2]

Number of cars

12 [3]

ADATOK MEGADASA (7)

A , Kozlekedés” kategdriaban az alkalmazas arra kér informaciot,
hogy a sportoldk hogyan jutnak el az edz6palyara (ifjusagi
csapatok esetében tobbnyire a szil6kon keresztil).

Meg kell adnia a becsléseket:

- a sportolok vagy szileik altal hasznalt motortipusok
szazalékos aranya [1].

- az atlagos tavolsag, amelyet az edz6padlya eléréséhez meg
kell tennitk [2].

- a sportolok altal a létesitmény eléréséhez hasznalt autok
szama oOsszesen [3].

Ha nem rendelkezel ezekkel az informaciokkal, vagy nem tudod
osszegyljteni 6ket, akkor a mezokben , 0”-t kell feltiintetni.
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ADATOK MEGADASA (8)

A ,Melegviz-felhasznalas” kategoriaban az alkalmazas a kovetkez6kre
vonatkozé informaciokat keri:

Hot Water usage (Showers)

Shower duration (min)

[1] - a sportoldk altal igénybe vett zuhanyzasok atlagos id6tartama (pl.
10 perc/fé) [1].

Boiler efficiency - a létesitmény dltal hasznalt kazan tipusa (magas, kézepes vagy
[2] alacsony hatasfoku) [2].
Low

Type of emitter - a zuhanyfej tipusa [3].
Simol [3] - allétesitrr)é,nK rendelkezik-e napkollektoros rendszerrel a
'mpie vizmelegitéshez [4].
Solar Th I . . ;s .
olar herma Ha nem rendelkezik ezekkel az informaciokkal, vagy nem tudja
No 4 o osszegy(jteni ezeket, prébaljon meg 6vatos becslest megadni (pl.
[ ] zuhanyfejnél ,Egyszerti, hagyomdnyos”).

Kdlonosen az ifjusagi csapatoknal lehetséges, hogy a sportoIQk otthon
zuhanyoznak. Ha ez a helyzet, ne felejtsd el a ,,Csapat” kategdriaban
feltliintetni a zuhanyzo sportoldk szazalékos aranyat.
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Use of thermal bottles (%) ADATO K M EGADASA (9)

U fth | bottles (%) (% y P ;s s
se of thermal bottles (%) (%) A ,,Fém kulacsok hasznalata” kategoridaban meﬁ

[1] kell adni azon sportoldk szazalékos aranyat, aki
edzés va$y mérkd&zés kdzben
fém/ujrafelhaszndlhatd palackokat haszndlnak
eldobhatdo mdanyag palackok helyett. [1]

Lighting
A ,Vilagitas” kategoriaban meg kell adni a

Lighting power (kW) vilagitasi rendszer teljesitményét kW*-ban [2][3].

24 [2] *Ha nem rendelkezik ezzel az informdcidval, adjon
megqg eqgy hozzdvetdleges becslést (pl. 9,6 kW egy
teljes méretl {utba//pdlya esetében; 4,8 kW kisebb
meretl pdlydk, példaul futsal pdlydk esetében).
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ADATOK MEGADASA (10)

Number of cars

[1] A , Kisbusz” kategoriaban meg kell adnod, hogy van-e a
csapatodnak kisbusza és hany [1].
Minibus seats Ha a csapatodnak nincs kisbusza, akkor a ,,0”-t kell beirnod.

* [2] :
Load percentage

100 [D] v A kisbusz kihasznaltsaganak szazalekos aranyat, amikor
L& hasznaljak H, és a heti atlagos megtett kilométereket az
pl.

Azt is meg kell adnod, hogy hany féréhelyes a kisbusz [2].

Training: average km traveled per week edzésekre (pl. a sportolok edz6palyakra valo szallitasa) [3]
o [3] [es]a mérkozésekre (pl. a csapat merkdzésre vald szallitasa)
4].

Matches: average km traveled per week

o [4] **Ha nem rendelkezik ezekkel az informaciokkal, adj meg
egy ovatos becslést, vagy donthetsz ugy, hogy nem adod
meg ezeket, ha az ,,Autok szama” mezoben ,0”-t jeldlsz.
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Minibus

futurefootprint.eu dice

Athletes’ Emissions: 8.3592 kg of CO2
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ADATOK MEGADASA (11)

Miutan kit6ltotted az Gsszes mezGt, az oldal vegén
kattints a ,,Bekuldés” gombra [1].

Ezutan megjelenik egy felugro ablak a

Coaches' Emissions: 1.6718 kg of CO2 SZénla, bnyom kisza m Itasalva I [2] .

Shower Emissions: 1745.3925 kg of CO2
Plastic Bottles Saved: 464.4000

Lighting Emissicns: 28136 cg/of €02 Miutan az ,OK"” gombra kattintasz, egy lGzenetet

Per Capita Emissions: 73.1819 kg of CO2

Data entry

Through this form, a team representative, such as
the coach, can quickly indicate the necessary
parameters for calculating CO2 emissions and,
consequently, the Carbon Footprint.

Thank you for participating [ 3 ]

fo%sz |latni, hogy az adatok regisztracioja sikeres
volt. [3]

Amikor legkozelebb hasznalod az alkalmazast az
ertékek frissitésere, az el6z6 munkamenet soran
utoljara megadott értékeket fogod megtalalni.
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HOGYAN TEKINTHETED MEG
e AZ ADATAIDAT (1)
11| = J\%

1. Kattints a ,,Menu” gombra, arra
a gombra, amelyen harom sav
van [1].

Menu
(M Home

C Statistics [2] 2. Ezutan kattints a ,,Statisztika”

gombra [2]

(5 Data Entry

* UN‘!MORE FOR DENA Project supported by ‘f;

Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those of the author(s) only and do not necessarily reflect those of the European Union or the European Education and Culture Executive Agency (EACEA).
Neither the European Union nor EACEA can be held responsible for them.
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‘f behaviours _
: | ’ the European Union

\ Fooibat Used &5 0 ool fo Pilot Projects and Preparatory Actions / PPPA-SPORT-2023-PEOPLE-PLANET

Statitics HOGYAN TEKINTHETED MEG

SUStInOBE Dehoviou's Project number: 101161089
The graphs visually display CO2 emissions trends on a monthly basis, aiming to show the impact of actions
taken to reduce the footprint. AZ A D A I A I D A I 2

"T‘ Project title: FUTURE - Football Used as a Tool to edUcate childRen on sustainablE - Co-funded by
7

Club

- Megjelenik egy oldal 2 legordulo
. menuvel. [1]

Category

Statistics - Ki kell valasztania a klubot [2] és

The graphs visually display CO2 emissions trends on a monthly basis, aiming to show the impact of actions

a kategoriat [3] a rendelkezésre
Club [2] é'lé IEhEt(’)’Ségek kOZUI.

UNIMORE Football Club

Category

wars [ 3] .

; ‘ol UNIMORE %o
@ : * : . - FOR DENA Project supported by @
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\KJ) Footbat Used 050 ol 0 Pilot Projects and Preparatory Actions / PPPA-SPORT-2023-PEOPLE-PLANET the European Union
eolcate chioRen on

SSI0NGDE bahoviours Project number: 101161089

HOGYAN TEKINTHETED MEG
N AZ ADATAIDAT (3)

A legordulo menuk alatt ezutan negy
kilonb6z6 mutatot latsz.

ElsGként a legutobb beirt mérest [1]
lathatod, hisztogramként megjelenitve
a szénlabnyom-mutatokkal egyutt,

[2] CO2/év KG-ban kifejezve. [2]

Masodszor talalsz eﬁy becslest arra
vonatkozoan, hogy hany fat kellene
To offset these CO2 emissions, plants should be planted 12 trees. [3] U|tetn| ennek a kl Ocsatasnak aZ

Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y, ellensulyozasara. [3]

: . UNIMORE %o
@ : *« : ASTA SR STUID FOR DENA Project supported by @
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N7

) oot Usext s 0 Toot o Pilot Projects and Preparatory Actions / PPPA-SPORT-2023-PEOPLE-PLANET the European Union
\ Rpemonyrsm Project number: 101161089

measurement istory [ ] | HOGYAN TEKINTHETED MEG

Shower Emissions Per Capita Emissions Lighting Emissions Coaches' Emissions

Az utolsd mérés utan a meérési elozményeket [1] lathatod
vonalas diagram formajaban, az els6 és az azt kovetd
mérések kozotti eltéréssel a szénlabnyom-mutatok [2]
valtozasaival.

= [2] - Ezutan megtaldlod a ,megmentett” fak becsiilt szamat. [3]
Ez az els6 mérés utan a kibocsatasok ellensulyozasahoz

szikseges fak es az utols6 méres utan szlkseéges fak szama
kozotti kilonbség.

Ha a kiilonbség pozitiv (azaz csokkentettétek a
szénldbnyomotokat), akkor kevesebb fat kell Gltetni, ami azt
jelenti, hogy megmentettetek valamennyit, és FUTURE - a
projekt kabalafiguraja - elégedett. [4]

- [4]

Thanks to your efforts, your team saved 4 trees.

& o583

Ha a kiilonbség negativ (azaz nem csokkentettétek a
szénldabnyomotokat), FUTURE azt mondja, hogy az értékek
nem javultak. [5]

. " OELg
*@ 1 * :L‘_J.l\.lj]vMOF‘?f;j FORMODENA Project supported by
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Footbal Used cs 0 Tool o Pilot Projects and Preparatory Actions / PPPA-SPORT-2023-PEOPLE-PLANET " the European Union
;‘i’fggf;;ﬁf’ o Project number: 101161089

HOGYAN LEHET MEGVALTOZTATNI A NYELVET

Az alkalmazas 7 nyelven érhet6 el: angol, bolgar, magyar, olasz, lett, litvan és spanyol.

A nyelwaltashoz kattints a fejléc jobb oldalan talalhaté els nyilra [1], és valaszd ki a kivant
nyelvet [2].

i ootball Teams in Reducing|l®

RINT CALCULATOR application is to provnde . bg

(B Sstatistics issions resulting from their behaviors during hu

{5 Data Entry

RINT CALCULATOR application is to provide ¢ 1
es

larly those composed by young athletes agec am

rissions resulting from their behaviors during sports activities (training

. OELs
D &4 3
Z : * : U N‘IIM O RE FOR DENA Project supported by @
Wes taigria™ s ‘ A ¥ MODENA E REGOIO EMILIA
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Nl w wwes HOGYAN LEHET HOZZAADNI AZ
. o ALKALMAZAST AZ OKOSTELEFON
option il KEPERNYOJEHEZ?

Teams in Reducing
ANDROID esetén:

b

11:40 (& RO 3% Q% sl GD

Emissions 5o New Incognito tab
The purpose of the FUTUR AppliCi
CALCULATOR application Teams
APP that serves as a guid Emissh
teams, particularly those ¢

young athletes aged 5 to The purpc
them on good habits for rg CALCULA Downloads
emissions resulting from fll APP that:

during sports activities (trfll t€ams, pa Bookmarks
matches). young ath

them on ¢ Recent tabs
emission:

History

Delete browsing data

- Nyisd meg a bongészét (pl. Chrome), és lépj a
https://futurefootprint.eu/ [1] oldalra.

- Kattints a képerny6 bal oldali fejlécében a ,,Beallitasok”
gombra (a 3 ponttal ellatott gombra) [2].

The purpose of the FUTUF AUl
CALCULATOR application BRMEEEIES]
APP that serves as a guid
teams, particularly those ¢
young athletes aged 5 to 1
them on good habits for r¢
emissions resulting from 1
during sports activities (tr

matrhec)

Share...

Find in page

- Keresd meg a ,,Hozzaadas a kezd6képerny6hoz” opciodt [3], és
kattints ra.

Translate...

Listen to this page

el Add to Home screen [ 3]
emissiony

- Az alkalmazas linkjének meg kell jelennie a képernyén, mint

during sports activities (training and

mtees) ' egy hagyomanyos alkalmazasnak [4].

EF

5 -\, o 9, <
. .1_ 7| \ . ) -
T R oy - UNIMORE  £opiiopENA Project supported by
"5_;,‘_7;7" WS Faigsiam™ \ ‘ MODENA £ REGGIO EMILIA -
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https://futurefootprint.eu/

(\ ! \. Pro;ect. titte: FUTURE - Football Used as a Tool to edUcate childRen on sustainablE - Co-funded by

behaviours .
\ D - Pilot Projects and Preparatory Actions / PPPA-SPORT-2023-PEOPLE-PLANET the European Union
\/ e cheRen o Project number: 101161089

HOGYAN LEHET HOZZAADNI AZ
B ALKALMAZAST AZ OKOSTELEFON
a KEPERNYOJEHEZ?

iOS (Apple-eszkozok) esetén:

# futurefootprinteu | (@)
11:35 ol 4G D

n FUTURE FOOTPRINT CALCU... %
futurefootprint.eu

Application to Guide Footl Options >
Teams in Reducing C02
Emissions AirDrop Messages

The purpose of the FUTURE FOOTPRI

CALCULATOR application is to provid Copy
that serves as a guideline for football
particularly those composed by youn
aged 5 to 12, to educate them on goo
for reducing CO2 emissions resulting
their behaviors during sports activitie ~ Add Bookmark

Add to Reading List

- Nyisd meg a telefon bongészG6jét (pl. Safari), és lépj a
https://futurefootprint.eu/ [1] oldalra.

(training and matches).
Add to Favourites

B % B § @

The purpose of the FUTURE FOOTPR e (s RN @IV G N[e] &}
CALCULATOR application is to provid|

that serves as a guideline for football Find on Page

particularly those composed by youn

aged 5 to 12, to educate them on goo Add to Home Screen [3]
for reducing CO2 emissions resulting
their behaviors during sports activitie|
(training and matches).

- Kattints a képernydn aljan kozépen talalhaté ,megosztas”
gombra (a négyzet egy kis nyillal) [2].

® 50

Markup

- Keresd meg a ,,Hozzaadas a kezd6képerny6hoz” opcidt [3], és
kattints ra.

@ ©

Using the FUTURE FOOTPRINT CALC Print

(

Find products on Amazon

Edit Actions...

- Az alkalmazas linkjének meg kell jelennie a képernyédon, mint
egy hagyomanyos alkalmazasnak [4].

>

O
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https://futurefootprint.eu/

‘\ Project title: FUTURE - Football Used as a Tool to edUcate childRen on sustainablE
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KOSZONJUK, HOGY HASZNALOD!
https://futurefootprint.eu/

Visszajelzéssel vagy barmilyen felmeril6 kérdéssel, fordulj hozzank bizalommal e-mailen:

Benedek Péter — benedek.peter@mlsz.hu

Miletics Zsombor — miletics.zsombor@mlsz.hu

. OEF,
4 *« : UN!M ORE FOR DENA Project supported by @
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