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Anexo 5
Huella de Carbono ASD — Cuestionario de autoevaluacion
Instrucciones

Responda las 10 preguntas y haga una autoevaluacion rapida: si obtiene mas respuestas donde
Future es feliz y tiene hojas de color verde brillante, entonces su equipo es respetuoso con el medio
ambiente y tiene una huella de carbono baja.

Durante el afio deportivo, trabaja con tus entrenadores y compafieros de equipo para cambiar tanto
como sea posible el estado de animo del Futuro, jde triste con hojas marrones a feliz con grandes
hojas de color verde brillante!

Esto te permitira reducir tu huella de carbono y ser mas respetuoso con el medio ambiente.

Utilice la aplicacion 'Carbon Footprint ASD' para medir qué tan respetuoso con el medio ambiente

es, o lo serd con el tiempo y coémo puede hacer que el futuro sea mas feliz y brillante.
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Cuantos entrenamientos/partidos se realizan por semana durante el dia?
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con otro equipo?

rarios que requieren iluminacion artificial, ;compartes campo
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A veces

g

Lo

Si, siempre

El sistema de iluminacion de tu entrenamiento utiliza luces LED?
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., Cual es el promedio de vehiculos eléctricos/hibridos/de transporte muscular (por ejemplo,

bicicletas) utilizados por los deportistas para llegar a los entrenamientos y partidos?
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Sobre el 50%

de entrenamiento?

.Cual es la distancia promedio que los atletas deben recorrer desde su casa hasta el centro
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instalaciones de entrenamiento o a los juegos?

Los atletas comparten los viajes para usar menos automdviles cuando viajan a las
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GCuax’fo “tiempo pasan los deportlstas en la ducha después de un entrenamiento o un

partido?
C! ;';\ Mais de 10 ‘b’;—;\\)' Entre 10y 5 ,\’;';\ 5 minutos o
minutos ) ( minutos ){ menos

entrenamiento?

.Con qué tipo de emisor estan equipadas las duchas de vuestras instalaciones de
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Simple
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mezcla con
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producir electricidad

. Tu centro de formacion utiliza un sistema con paneles solares para calentar agua y/o
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entrenamientos o partidos?

,Cuantos jugadores de tu equipo utilizan botellas de agua reutilizables durante los

e

Menos del
50%

l~ -\

pid

Entre el 50% y
el 75%

Mas del 75%
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9 "Perfecto! jEl test de autoevaluacion ha terminado! jAhora calcula tu

\
.“ { puntuacion contando cudntas respuestas tienes para cada opcion y lee

lo respetuosos con el medio ambiente que eres til y tu equipo!

Calcula el nimero de iconos:

thimds " 2\ 3 (\.
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Qué tal vas?

Si Futuro esta triste y las hojas son marrones en la mayoria de tus respuestas,
C.-’ ;';\5 jsignifica que hay mucho por hacer! jLa buena noticia es que tu y tu equipo
podéis trabajar juntos para lograr mejores resultados! jDiscutid juntos qué pasos

tomar para ser respetuosos con el medio ambiente!

Si Futuro no esta triste pero tampoco feliz y las hojas son marrones, pero se
vuelven mas verdes en la mayoria de sus respuestas, significa que tu y tu equipo
U A estais en el camino correcto para volverse respetuosos con el medio ambiente.

( jPero aun queda trabajo por hacer! jDiscutid juntos qué pasos tomar para ser

respetuosos con el medio ambiente!

Si Futuro es feliz y las hojas son verdes y brillantes en la mayoria de tus

’\J/\ respuestas, significa que a ti y a tu equipo les estd yendo muy bien y sois
e (' respetuosos con el medio ambiente. Pero atencion: jes importante seguir
trabajando y no perder todo el progreso que has logrado! jDiscutid juntos qué

pasos tomar para seguir siendo amigables con el medio ambiente!
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