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FUTURE Footprint Calculator – Önértékelési kérdőív 

 

Útmutató 

Válaszolj a 10 kérdésre és végezz egy gyors önértékelést: ha több olyan választ kapsz, ahol Future, a 

kabalafigura boldog és élénkzöld levelekkel rendelkezik, akkor a csapatod környezetbarát és alacsony 

a szénlábnyoma! 

A szezon során dolgozzatok együtt edzőtökkel és csapattársaitokkal, hogy Future hangulata a lehető 

legnagyobb mértékben változzon a szomorú, barna levelekkel rendelkező Future-ről a boldog, nagy, 

élénkzöld levelekkel rendelkező Future-re! 

Ezzel csökkenthetitek a szénlábnyomotokat és környezetbarátabbak lesztek. 

Használjátok a „FUTURE Footprint Calculator” nevű applikációt, hogy megmérjétek, mennyire 

vagytok, vagy váltok idővel környezetbaráttá, és hogyan tudjátok boldogabbá és fényesebbé tenni 

Future-t! 

 

 

“Szia! Én Future vagyok és lenne néhány kérdésem hozzád!” 

 

Hány edzést/mérkőzést tartotok hetente a nappali órákban? 

 

Kevesebb 

mint 50% 
 

50% és 75% 

között 

 

Több mint 

75% 
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Ha olyan időpontokban vannak edzések, amikor mesterséges megvilágítást igényel a pálya, 

megosztjátok azt egy másik csapattal? 

 

Nem, soha 

 

Néha 

 

Igen, mindig 

Az edzőpályátok világítási rendszere LED-es lámpákat használ?  

 

Nem 

 

Igen 

Átlagosan hány százalékban használnak elektromos/hibrid/manuális közlekedési 

eszközöket (pl. kerékpár) az atléták az edzésekre és a mérkőzésekre való eljutáshoz?  

 

Kevesebb, 

mint 25% 
 

25% és 50% 

között 
 

 50% felett 

Mekkora az átlagos távolság, amelyet a sportolóknak otthonról az edzés helyszínére kell 

megtenni? 

 

Több, mint 10 

km 
 

5 és 10 km 

között 
 

Kevesebb, 

mint 5 km 

Megosztják-e a sportolók a fuvarokat, hogy kevesebb autót használjanak az edzőközpontba 

vagy a mérkőzésekre való utazáskor? 

 

Nem, soha 

 

Néha 

 

Igen, mindig 
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Mennyi időt töltenek a sportolók a zuhanyzóban edzés vagy mérkőzés után? 

 

Több mint 10 

percet 
 

10 és 5 perc 

között 
 

5 perc vagy 

kevesebb 

Milyen típusú zuhanyfejjel vannak felszerelve az öltözők zuhanyzói? 

 

Egyszerű, 

hagyományos 
 

Jet fejes, 

nagynyomású 
 

Légkeveréses, 

víztakarékos 

Használ-e a létesítményetek napelemes rendszert a víz melegítésére és/vagy 

áramtermelésre? 

 

Nem 

 

Igen 

A csapatban hány játékos használ többször használható kulacsokat az edzések vagy a 

mérkőzések során? 

 

Kevesebb, 

mint 50% 
 

50% és 75% 

között 

 

Több mint 

75% 

 

 

 

Tökéletes! Az önértékelési teszt befejeződött! Most számold ki a pontjaidat az 

egyes válaszlehetőségek számolásával, és olvasd el, hogy te és a csapat 

mennyire környezetbarát! 
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Add össze az ikonok számát: 

 

……. 

 

……. 

 

……. 

 

Hogy álltok? 

 

Ha a válaszok többségében Future szomorú és a levelei barnák, az azt jelenti, 

hogy sok a tennivaló! A jó hír az, hogy te és csapatod együtt dolgozhattok a jobb 

eredmények elérése érdekében! Beszéljétek meg közösen, hogy milyen lépéseket 

tegyetek a környezetbaráttá válás érdekében! 

 

Ha Future nem szomorú, de nem is boldog, és a levelei barnás-zöldek a legtöbb 

válaszotokban, az azt jelenti, hogy te és a csapatod jó úton vagytok a 

környezetbaráttá válás felé. De még van mit tenni! Beszéljétek meg közösen, 

hogy milyen lépéseket tegyetek a környezetbaráttá válás érdekében! 

 

Ha a Future boldog és a válaszok többségében a levelei zöldek és ragyogóak, az 

azt jelenti, hogy te és a csapatod nagyon jó úton haladtok és környezetbarátak 

vagytok! De figyeljetek oda: fontos, hogy folytassátok a munkát, és ne 

veszítsétek el az elért eredményeket! Beszéljétek meg közösen, hogy milyen 

lépéseket tegyetek, hogy továbbra is környezetbarátak legyetek! 

 


