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Viélaszolj a 10 kérdésre és végezz egy gyors Onértékelést: ha tobb olyan valaszt kapsz, ahol Future, a

kabalafigura boldog és ¢é1énkzo61d levelekkel rendelkezik, akkor a csapatod kdrnyezetbarat és alacsony

a szénlabnyoma!

A szezon soran dolgozzatok egyiitt edzétokkel és csapattarsaitokkal, hogy Future hangulata a lehetd

legnagyobb mértékben valtozzon a szomoru, barna levelekkel rendelkezd Future-rdl a boldog, nagy,

¢élénkzold levelekkel rendelkez6 Future-re!

Ezzel csokkenthetitek a szénldbnyomotokat és kornyezetbaratabbak lesztek.

Hasznaljatok a ,,FUTURE Footprint Calculator” nevii applikaciot, hogy megmérjétek, mennyire

vagytok, vagy valtok idével kornyezetbaratta, és hogyan tudjatok boldogabba ¢s fényesebbé tenni

Future-t!

“Szia! En Future vagyok és lenne néhany kérdésem hozzad!”

Hany edzést/mérkdzést tartotok hetente a nappali 6rakban?
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megosztjatok azt egy masik csapattal?

Ha olyan idopontokban vannak edzések, amikor mesterséges megvilagitast igényel a palya,

v Nem, soha -iu Néha Igen, mindig
Az edzépalyatok vilagitasi rendszere LED-es lampakat hasznal?
Nem (‘* Y. lgen

Atlagosan hany szizalékban hasznalnak elektromos/hibrid/manualis kozlekedési

eszkozoket (pl. kerékpar) az atlétak az edzésekre és a mérkozésekre valo eljutashoz?

v

25% és 50%
kozott

Kevesebb,
mint 25%

/e

(4

\

-
*

50% felett

Mekkora az atlagos tavolsag, amelyet a sportoloknak otthonrél az edzés helyszinére kell

megtenni?
:a To6bb, mint 10 2 3> 5¢és 10 km Kevesehb,
km IU kozott mint 5 km

vagy a mérkozésekre valo utazaskor?

Megosztjak-e a sportolok a fuvarokat, hogy kevesebb autét hasznaljanak az edzokozpontba

v

Nem, soha Néha {*

Igen, mindig
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Mennyi idét toltenek a sportolok a zuhanyzdéban edzés vagy mérkozés utan?

Tobb mint 10

percet

C

10 és 5 perc
kozott

05\

5 perc vagy
kevesebb

ilyen tipusu zuhanyfejjel vannak felszerelve az 61t6z6k zuhanyz6i?

Egyszert,

hagyomanyos

C

Jet fejes,

nagynyomasu

03)

Légkeveréses,

viztakarékos

Hasznal-e a létesitményetek napelemes rendszert a viz melegitésére és/vagy

aramtermelésre?

Nem

fo02)

Igen

A csapatban hany jatékos hasznal tobbszor hasznialhaté kulacsokat az edzések vagy a

mérkozések soran?

Kevesebb,
mint 50%

C

50% és 75%
kozott

03

Tobb mint
75%

mennyire kdrnyezetbarat!

Tokéletes! Az onértékelési teszt befejezddott! Most szamold ki a pontjaidat az

egyes valaszlehetdségek szamolasaval, és olvasd el, hogy te és a csapat
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Add 0ssze az ikonok szamat:

: 05\

Hogy alltok?

Ha a valaszok tobbségében Future szomort és a levelei barndk, az azt jelenti,
hogy sok a tennivald! A jo hir az, hogy te és csapatod egyiitt dolgozhattok a jobb
eredmények elérése érdekében! Beszéljétek meg kozosen, hogy milyen 1épéseket

tegyetek a kdrnyezetbarattd valas érdekében!

Ha Future nem szomoru, de nem is boldog, és a levelei barnas-zoldek a legtobb
valaszotokban, az azt jelenti, hogy te és a csapatod jo Gton vagytok a
kornyezetbaratta valas felé. De még van mit tenni! Beszéljétek meg kozdsen,

hogy milyen 1épéseket tegyetek a kdrnyezetbaratta valas érdekében!

\

*

ft

Ha a Future boldog ¢és a valaszok tobbségében a levelei zoldek és ragyogoak, az
azt jelenti, hogy te és a csapatod nagyon jo Gton haladtok és kdrnyezetbaratak
vagytok! De figyeljetek oda: fontos, hogy folytassatok a munkat, és ne
veszitsétek el az elért eredményeket! Beszéljétek meg kozdsen, hogy milyen

1épéseket tegyetek, hogy tovabbra is kdrnyezetbaratak legyetek!

FOR

2

S Mes Faigzjam)

DENA ﬂ,«

UNIMORE

UNIVERSITA DEGLI STUDI DI
MODENA E REGGIO EMILIA

Project supported by

Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those of the author(s) only and do not necessarily reflect those of the European
Union or the European Education and Culture Executive Agency (EACEA). Neither the European Union nor EACEA can be held responsible for them.




