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Allegato 5 

FUTURE Footprint Calculator – Questionario di autovalutazione 

 

Instruzioni 

Rispondi alle 10 domande e fai un’autovalutazione veloce: se ottieni più risposte in cui Future è felice 

e ha foglie verde brillante, allora il tuo team è rispettoso dell'ambiente e ha una bassa impronta di 

carbonio!  

Durante l’anno dello sport, lavora con i tuoi allenatori e compagni di squadra per cambiare il più 

possibile l’umore di Future da triste e con le foglie marroni a felice con le foglie verde brillante!  

Questo ti permetterà di ridurre la tua impronta di carbonio e di essere più ecologico.  

Usa l’app ‘FUTURE footprint calculator’ per misurare quanto sei ecologico, o quanto lo diventerai 

nel tempo e come far diventare Future contento! 

 

 

“ciao sono Future e ho delle domande per te!” 

 

Quanti allenamenti/partite si svolgono a settimana durante le ore diurne? 

 

Meno del 

50% 
 

Tra il 50% e il 

75% 
 

Più del 75% 

Se ci sono degli allenamenti ad ore che richiedono l’illuminazione artificiale, condividi il 

campo con un’altra squadra? 
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No, mai 

 

A volte 

 

Si, sempre 

L’impianto di illuminazione del tuo campo di gioco usa luci a LED? 

 

No 

 

Si 

Qual è la media dei veicoli elettrici/ibridi/ per il trasporto degli atleti utilizzati per 

raggiungere gli allenamenti e le partite?  

 

Meno Del 

25% 
 

Tra il 25% e il 

50%  
 

  Più del 50% 

Qual è la distanza media che gli atleti devono percorrere da casa alla struttura di 

allenamento? 

 

Più di 10 km 

 

Tra i 5 e i 10 

km 
 

Meno di 5 km 

Gli atleti condividono le corse, per utilizzare meno auto quando si recano alla struttura di 

allenamento o alle partite? 

 

No, mai 

 

A volte 

 

Si, sempre 

Quanto tempo passano gli atleti sotto la doccia dopo un allenamento o una partita? 
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Più di 10 

minuti 
 

Tra i 10 e i 5 

minuti 
 

Meno di 5 

minuti 

Di che tipo di emettitore sono dotate le docce delle vostre strutture di allenamento? 

 

Semplice 

 

Spruzzatore a 

getto 
 

Miscelatore 

d’aria  

La tua struttura di allenamento usa un Sistema con pannelli solari per scaldare l’acqua o 

produrre energia? 

 

No 

 

Si 

Quanti giocatori nella tua squadra usano bottiglie riutilizzabili durante gli allenamenti o le 

partite? 

 

Meno del 

50% 
 

Tra il 50% e il 

75%  
 

Più del 75% 

 

 
 

“Perfetto! Il test di autovalutazione è finito! Ora calcola il tuo 

punteggio contando quante risposte hai per ogni opzione e leggi 

quanto tu e la tua squadra siete ecologici! 
 

Calcola il numero di immagini: 
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……. 

 

……. 

 

……. 

 

Come stai andando? 

 

Se Future è triste e le foglie sono marroni nella maggior parte delle tue risposte, 

significa che c'è molto da fare! La buona notizia è che tu e il tuo team potete 

lavorare insieme per ottenere risultati migliori! Discutete insieme quali passi 

intraprendere per diventare più ecologici! 

 

Se Future non è triste ma nemmeno felice e le foglie sono marroni, ma stanno 

diventando più verdi nella maggior parte delle tue risposte, significa che tu e il 

tuo team siete sulla strada giusta per diventare più ecologici. Ma c'è ancora del 

lavoro da fare! Discutete insieme quali passi intraprendere per diventare più 

ecologici! 

 

Se Future è felice e le foglie sono verdi e brillanti nella maggior parte delle tue 

risposte, significa che tu e il tuo team state facendo molto bene e siete ecologici! 

Ma fate attenzione: è importante continuare a lavorare e non perdere tutto il 

progresso che avete fatto! Discutete insieme quali passi intraprendere per 

continuare ad essere ecologici! 

 

 
 
  


