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5. pielikums

Oglekla peédas ASD - paSnovértéjuma anketa

Instrukcijas

Atbildiet uz 10 jautajumiem un veiciet atru pasnoveért§jumu: ja jiis sanemat vairak atbilzu, kur
Nakotne ir laimiga un tai ir spilgti zalas lapas, tad jisu komanda ir videi draudziga un ar zemu oglekla
dioksida emisiju nospiedumu!

Sporta gada laika sadarbojieties ar saviem treneriem un komandas biedriem, lai péc iesp&jas vairak
mainttu Nakotnes noskanojumu no skumjam ar briinam lapam Iidz laimigam ar lielam, spilgti zalam
lapam!

Tas laus jums samazinat savu oglekla pedas nospiedumu un biit videi draudzigakam.

Izmantojiet APP "Carbon Footprint ASD", lai izméritu, cik videi draudzigs esat, vai arT laika gaita

jus klasit un ka jiis varat padarit nakotni laimigaku un gaisaku!

"Cau! Es esmu Nakotne, un man jums ir dazi jautajumi!"

Cik treninu/macu notiek nedela dienas laika?

;-a Mazak par > No 50% lidz (a -‘\ Vairak neka
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Ja ir trenini brizos, kad nepiecieSams maksligais apgaismojums, vai tu dali laukumu ar citu

komandu?
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Finansé Eiropas Savieniba. Tomér paustie uzskati un viedokli ir tikai autora(-u) uzskati un viedokli, un tie ne
vienmér atspogulo Eiropas Savienibas vai Eiropas lzglitibas un kultdras izpildagentlras (EACEA) uzskatus un
viedokJus. Ne Eiropas Savieniba, ne EACEA nevar bt par tam atbildigas.
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su apmacibas apgaismojuma sistéma ir registréta, izmantojot LED gaismas?
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Kads ir videjais elektrisko/hibrida/muskulu transporta lidzeklu (pieméram, velosipédu)

skaits, ko ahtlethes izmanto, lai sasniegtu treninus un macus?
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Kads ir vidéjais attalums, kas sportistiem nepiecieSams, lai nobrauktu no majam lidz

treninu iestadei?
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Vai sportisti dala braucienus, lai izmantotu mazak automasinu, braucot uz treninu iestadi

vai spelem?
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Ja, vienmer

Cik daudz laika sportisti pavada dusa péc trenina vai speles?
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Finansé Eiropas Savieniba. Tomér paustie uzskati un viedokli ir tikai autora(-u) uzskati un viedokli, un tie ne
vienmér atspogulo Eiropas Savienibas vai Eiropas lzglitibas un kultdras izpildagentlras (EACEA) uzskatus un
viedokJus. Ne Eiropas Savieniba, ne EACEA nevar bt par tam atbildigas.
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Ar kada veida izstarotaju ir aprikotas jiisu macibu telpu dusas?

‘ 3> Reaktivais ( =\ Gaisa
Vienkarss - ‘ iy, o
partrauc€js maisitajs
Vai jiisu macibu iestade izmanto sisttmu ar saules paneliem, lai silditu iideni un / vai razotu
elektribu?
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Cik speletaju jiisu komanda treninu vai spélu laika izmanto atkartoti izmantojamas uidens

pudeles?
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"Perfekti! PaSnovertéjuma tests ir pabeigts! Tagad aprékiniet savu

rezultatu, saskaitot, cik daudz atbilzu jums ir par katru variantu, un

izlasiet, cik videi draudzigs esat jus un jisu komanda!

Aprekiniet ikonu skaitu:
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Finansé Eiropas Savieniba. Tomér paustie uzskati un viedokli ir tikai autora(-u) uzskati un viedokli, un tie ne
vienmér atspogulo Eiropas Savienibas vai Eiropas lzglitibas un kultdras izpildagentlras (EACEA) uzskatus un
viedokJus. Ne Eiropas Savieniba, ne EACEA nevar bt par tam atbildigas.
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Ka jums klajas?

Ja Nakotne ir skumja un lapas lielakaja dala jusu atbilzu ir briinas, tas nozimg, ka
ir daudz darama! Laba zina ir ta, ka jiis un jisu komanda varat stradat kopa, lai
sasniegtu labakus rezultatus! Kopigi parrunajiet, kadus solus spert, lai klitu videi

draudzigi!

Ja Nakotne nav skumja, bet ar1 nav laimiga un lapas ir briinas, bet lielakaja dala
jusu atbilzu klust zalakas, tas nozimé, ka tur jiis un jiisu komanda esat uz pareiza
cela, lai klutu videi draudzigi. Bet vél ir daudz darama! Kopigi parrunajiet,

kadus solus spert, lai klitu videi draudzigi!
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Ja Nakotne ir laimiga un lielakaja dala jiisu atbilzu lapas ir zalas un spilgtas, tas
nozimgé, ka jums un jiisu komandai klajas loti labi un esat videi draudzigi! Bet
pieveérsiet uzmanibu: ir svarigi turpinat stradat un nezaudét visu progresu, ko esat

sasniedzis! Kopigi apspriediet, kadus solus veikt, lai saglabatu videi draudzigu!
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Finansé Eiropas Savieniba. Tomér paustie uzskati un viedokli ir tikai autora(-u) uzskati un viedokli, un tie ne
vienmér atspogulo Eiropas Savienibas vai Eiropas lzglitibas un kultdras izpildagentlras (EACEA) uzskatus un
viedokJus. Ne Eiropas Savieniba, ne EACEA nevar bt par tam atbildigas.



